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‘Hoffnung fiir den }
,ewigen Verlierer”$

Lippstadt. Gibt es den Typ
des ,.ewigen Verlierers”, der
sich selbst als wertlos, nutz-
los und nicht lebenswert
empfindet, der sich als
,hoffnungslosen Fall” sieht
und von sich glaubt, er sei
nur noch eine Belastung fiir
sein Umfeld ? In Zeiten tief-
greifender gesellschaftlicher
Veriinderungen gibt es die-
sen ,depressiven”  Typ
Mensch ofter, als wir das ge-
meinhin annehmen moch-
ten. Das weill vor allem
Hans-Ulrich Dombrowski,
der als Diplom-Psychologe
und Psychotherapeut tagtag-
lich mit dem Krankheitsbild
der ,Depression” konfron-
tiert wird. Der Lippstiddter
Pychologe hat jiingst einen
praktischen Ratgeber zum
Thema ,,.Depression’ verof-
fentlicht, der das emotionale
Lebensproblem als ernstzu-
nehmendes  Krankheitbild
behandelt und Losungsmog-
lichkeiten aufzeigt, depres-
sive Stimmungen zu iiber-

winden.

»Wieder Zuversicht ge-
winnen”, heiBt bezeichnen-
derweise der Ratgeber, in
dem der Psychotherapeut
hilfreiche ~ Moglichkeiten
aufzeigt, depressive Ver-
stimmungen und seelische
Tiefs. zu iiberwinden. Um
wieder zu einer positiven
Lebenseinstellung zu gelan-
gen, werden Losungsversu-
che beschrieben, die sich in
der Praxis bereits bewihrt
haben.

Mit dem Thema ,,Depres-
sion” greift Hans-Ulrich
Dombrowski eine der hiu-
figsten psychischen Beein-
trichtigungen unserer Zeit
auf. Nach Auskunft der
Weltgesundheitsorganisati-
on leiden ca. 10 Prozent der
Menschheit an depressiven
Reaktionen - Tendenz stei-
gend. Die Griinde fiir diese
Entwicklungen sind vielfél-
tig: Verédnderte gesellschaft-
liche Lebensbedingungen,

Aus seiner Berufspraxis weiB Hans-Ulrich Dombrowski, daB
Depressionen in vielen Fallen behandelt und geheilt werden

kénnen.
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zunehmende Vereinsamung,
verstirktes  Leistungsden-
ken, Nachlassen der gegen-
seitigen  Hilfsbereitschaft
und des gegenseitigen Ver-
trauens und nicht zuletzt die
hohe Arbeitslosigkeit.

Aus der Praxis weil
Hans-Ulrich  Dombrowski
jedoch, daBl die aus diesen

Entwicklungen resultieren-

den Depressionen geheilt
werden konnen: ,,Die pscho-
logische und verhaltensme-
dizinische Forschung haben
in den letzten Jahren deut-
lich Fortschritte in Bezug
auf Behandlung und Thera-

pie von Depressionen ma-

chen kénnen. Man muf je-
doch offen sein fiir das
Krankheitsbild. Die Depres-
sion ist heute kein unabén-
derliches Schicksal mehr,
dem man hilflos ausgeliefert
ist.” :

In seinem Ratgeber gibt
der Diplom-Psychologe in
einem kurzen Abrif3 grund-
legende Informationen zum
Thema Depressionen wie-
der, wie die Darstellung der
einzelnen Symptome und
Beschreibung der Formen
von Depressionen. In einem
praktischen Teil hat der Le-
ser dann die Moglichkeit,
seinen Grad depressiver
Verstimmung selbst einzu-
schiitzen. Konkrete Hilfe-
stellungen werden angebo-
ten, um mogliche Schritte
aufzuzeigen, wie Einsam-
keit  iiberwunden,  das

Selbstvertrauen wieder ge-

stirkt und neue Aktivitdten
aufgebaut werden konnen.
Im Anhang werden zudem
noch wichtige Informatio-
nen liber Antidepressiva so-
wie Ratschldge fiir Angeho-
rige und Freunde von de-
pressiven Menschen gege-
ben. Der Ratgeber ,,Wieder
Zuversicht gewinnen” ist in
der Reihe ,Psycholigische
LebensHilfe” im Lippstidter
Verlag fiir Psychologie und
Lebenshilfe erschienen und
kostet 24 Mark.
Carsten Gockel



