und ihre ney

Methoden
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Dipl.-Psychologin
Heidrun Brauer.
Kurse: Nie mehr
iiber Geld streiten

'

Prof. Franz Schu-
bert. Verhaltensthe-
rapie: Wie lerne ich
richtig zuhoren?

Dipl.-Psychologin Bri-
gitte Lammle. Famili-

entherapie: Wenn die
Kinder leiden

5
Dipl.-Psychiologe
Laszlo Nemeth.

Ubungen: Wieder
SpaBl am Sex
.

Dr. Freud und
die Weppers

In der Boulevard-Pres-
se stehen die peinlichen
Einzelheiten ihrer
Ehekrise: Fritz, 52, seit
15 Jahren mit Angela,
49, verheiratet, ist ver-
liebt in Sidonie von
Grote, 26. Wie konnte
die Ehe trotz fester
Freundin des Eheman-
nes gerettet werden?
BUNTE legte beide auf
die Couch der Ehe-
therapie. Die Ehe konnte
iiberleben, wenn

die Weppers einen der
modernen Ehe-
Therapeuten in BUNTE

' anriefen, Telefon-
 pummern auf Seite 34

ostation

Christian Stelling, Michael Leis, Klaus Primke, Bernd E. Ober-

mann. Montage: Maurice Smith/La Phototheque, Michael Heeg/Phot

Fotos: Ulli Skoruppa,
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Wie die besten Ehe-Therapeuten diese Proble
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Ich begehre meinen
Mann nicht mehr

.»Ich bin 38 Jahre alt, mein Mann ist 42, wir sind seit 9
Jahren verheiratet. Mein Problem: Ich hatte keine Lust
mehr, mit meinem Mann zu schlafen. Wenn er abends
ins Bett ging, blieb ich vor dem Fernseher sitzen. Wie
uns der Ehe-Therapeut half: Er fragte nach meiner
Kindheit. Ich zog wihrend der Gespriiche die Schuhe
aus, legte die Beine auf die Couch.Wir sprachen iiber
meine Angste, meinen Ekel vor Mannern. Wir fanden

Seit wir ein Bab
Frau mich nicht

die Ursache: Meine Mutter hatte mich zu streng erzogen,
mir immer gepredigt: Frauen diirfen keinen SpaB am Sex
haben. Als ich mein Verhalten begriffen hatte, fiihlte ich
mich besser. Der Therapeut gab uns Ubungen fiirzu Hause:
Ich sollte beim Kiissen an etwas Schénes denken. z.B. an
eine Inselin der Karibik. Mein Mann sollte mich nicht sofort
an intimen Stellen streicheln, sondern behutsam beginnen.
Ich glaube, daB mir Sex so wieder Spal machen kann.*

Wir haben uns

nichts

hr zu sagen

.Ich bin 38 Jahre alt, Fotolaborantin. Mein Mann ist 35,
Schuhmacher. Mein Problem: Wir hatten uns nichts
mehr zu sagen. Als wir uns vor drei Jahren verliebten,
waren wir voller Pline. Eine Reise in die Siidsee, eine
schéne Altbau-Wohnung mit Parkett in Berlin. Wir ha-
ben néchtelang dariiber geredet, Rotwein getrunken.
Jetzt ist die Wohnung fertig, alles ist eingerichtet. Und
ich habe das Gefiihl, unser Leben ist leer. Wie uns der

Ehe-Therapeut half?
Wirsaen unsinseinem
Sprechzimmer gegen-
iiber. Er forderte uns
auf, zu sagen, was wir
am anderen schitzen.
Jeder sollte drei gute
Eigenschaften des an-
deren aufzihlen. Das
war unsere erste Ubung. Spiter mufte jeder ein Woche
ganz allein zu Hause verbringen. Der Partner fuhr in dieser
Zeit in Urlaub. So allein zu Hause merkten wir dann, was
wir alles als selbstversténdlich empfunden haben und was
uns fehlt, wenn der andere nicht da ist: das gemeinsame
Friihstiick, das vertraute Gerédusch, wenn er die Tiir auf-
schlieBt. So haben wir wieder gelernt, den anderen zu schiit-
zen und uns einander wieder etwas mitzuteilen.*

Ulrike und Holger Riistmann
mit ihrer Tochter Sophie

Fotos: Jens Gldser (2), Stefan Rahus
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Mein Mann hat

keine Zeit tiir mic

Mark Seﬁen mit und sei-
ner Frau Claudia

y haben, liebt meine

mehr

,»Ich bin 28 Jahre alt, Bankkauffrau. Mein Mann ist 34,
leitender Ingenieur in einem groBen Planungsbiiro, ar-
beitet 60 Stunden in der Woche. Mein Problem: Er hatte
iberhaupt keine Zeit mehr fiir mich. Manchmal fragte
ich mich, warum wir noch zusammen sind. Wie uns der
Ehe-Therapeut half?Wir haben uns jede Woche eine
Stunde mit dem Therapeuten unterhalten. Anfangs wa-
ren wir beide etwas verkrampft und muBten uns erst
daran gewohnen, unsere Gedanken einfach so bei ei-

.Ich bin 44 Jahre alt, Werbefachmann. Meine Frau ist
33. Mein Problem: Nach der Geburt unserer kleinen
Tochter war meine Frau vollig verdndert. Sie schmuste
nur noch mit dem Kind, verwdhnte es. Ich fiithlte mich
richtigausgestofen und konnte gar nicht mitihr dariiber
reden. Ich dachte sogar daran, mich von ihr zu trennen.
Wie uns der Ehe-Therapeut half: Wir machten eine
Gruppentherapie, zusammen mit acht anderen Paaren.
Wir trafen uns einmal in der Woche, mehrere Monate
lang. In Rollenspielen stellten wir unsere Familiensi-

nem Fremden auszubreiten. Aber er half uns durch seine
Fragen, an den Kern zu gelangen. Wir fanden den Grund
fiir meinen Frust. Esstellte sich heraus, da gar nicht mein
Mann die Ursache war, sondern die Unzufriedenheit mit
mir selbst, mit meinem Job. Ich habe bei der Bank gekiin-
digt,um mein Abitur nachzuholen und zu studieren. Auch
mein Mann hat sich geéndert. Er hat begriffen, daf ihm
die ganze Karriere nichts niitzt, wenn unsere Beziehung
dabei kaputtgeht. Er arbeitet jetzt weniger.*

i

tuation dar. Mal schliipfte Joachim und Sarah Bauer mit
ich in die Rolle meiner Tochter Manuela, 3

Frau, mal in die meiner Tochter. Meine Frau iibernahm
meine Position. So wurde uns deutlich, da unsere Toch-
ter viel zu sehr im Mittelpunkt stand.Wir hatten unsere
Beziehung vernachléssigt. Jetzt sprechen wir wieder mit-
einander. Wir suchen uns eine neue Wohnung, in der wir
gemeinsame Ideen verwirklichen konnen. Unsere Toch-
ter geben wir jetzt 6fter zu den GroBeltern, so daB wir
wieder mehr Zeit fiir uns ganz alleine haben.*

Mein Mann hat

Sex miteiner
anderen Frau

»Ich bin 38 Jahre alt, mein Mann ist 40. Wirsind 15 Jahre
verheiratet, haben zwei Kinder. Mein Problem: Er hatte
Sex mit einer anderen Frau. Er lernte sie wihrend der

Kurim Sauerland kennen. Als er zuriickkam, wollte er mit
uns beiden leben. Das konnte ich nicht ertragen.Wie uns
der Ehe-Therapeut half: Er motivierte uns, ganz offen

iiber unsere sexuellen Wiinsche zu sprechen. Mein Mann

hatte mir friiher oft Dessous geschenkt. Ich habe sie nie
angezogen, weil ich mir darin ordinér vorkam. Nach der
Therapie habe ich mich getraut. Mein Mann fand das sehr
erotisch. Er hat sich von seiner Freundin getrennt.*

aEAmImsE M7



Ehepatienten: Chris de Burgh. 45,
und Ehefrau Diane, 38. Seit 16 Jah-
ren verheiratet, drei Kinder. .,Ohne
Diane™, sagte er friiher, ,wire ich
nichtda,woichjetzt bin. Treue ist die
Basis unserer Ehe.* Krise im Som-
mer '93: Diane liegt nach einem Reit-
unfall im Gipskorsett. Chris verliebt
sich in das Kinderméddchen Maresa,
19, gesteht alles seiner Frau. Sie setzt
ihn vor die Tiir. Was der Therapeut
im Fallde Burghrat: (Esistein gro-
Ber Fehler, einen Seitensprung in
allen Details zu erzédhlen. Denn sie
leidet noch mehr, und er wird ihr
fremd. Die Chance: Ein Eheberater
konnte beide als Vers6hnungs-Di-
: plomat zu einem Gespréch zusam-
- ' menbringen. Dann eventuell zwei
Trennungswochen (zur inneren
Einkehr), spéter eine gemeinsame
Reise — ohne Kinder.* e

Ehepatienten: Thomas Doll, 28, FuB3ballprofi aus Rostock, und Sina, 27. Seit 6 Jahren verheiratet,
Tochter Denise ist 5 Jahre alt. Sina: ,,Als Thomas seinen Vertrag bei Lazio Rom unterschrieb und
1.2 Millionen im Jahr verdiente, wurde ich immer unwichtiger fiir ihn. Nur noch der Erfolg zéhlte
und das Geld.* Sie verliebte sich in den FuBBballer Olaf Bodden, er lebt mit der Griechin Antonella
in Rom zusammen. Der Scheidungstermin steht fest. Was der Therapeut im Fall Doll rdt: | Trotz =
der Entscheidung, sich zu trennen, gibt es eine Chance, wieder zusammenzufinden. Eine Thera- &Chs promlne“te
pie kénnte Sina Doll stirken. Sie hat sich als Ehefrau eines Fu3ball-Profis wie ein Anhéngsel

gefiihlt. Eine eigene Aufgabe wiirde ihr helfen, dieses Gefiihl zu iiberwinden.* der Kn'se

"

Beratung der BUNTE-

|
£

Ehepatienten: Fritz Wepper, 52, und Angela, 49. Seit 15 Jahren verheiratet,
eine Tochter. Angela Wepper: ,,Als Fritz mir erzihlte, daB3 er eine Freundin
hat, haben wir die ganze Nacht dariiber geredet, nicht gestritten. Ich weil3, da3
ich ihn liebe. Ich kdmpfe um ihn. Wenn diese Frau nicht wére, kénnten wir
miteinander alt werden.* Was der Therapeut im Fall Wepper rit: , Frau
Wepper sollte ihrem Mann sagen, wie traurig sie ist. Aber auf keinen Fall Vor-
wiirfe machen, sonst zieht er sich immer mehr zuriick. Und nicht aus Trotz mit
anderen Minnern flirten. Er denkt sonst: Ich habe meine Geliebte zu Recht.*

P

Ny
Ehepatienten: Julia Roberts, 26, und Lyle Lovett, 36. Seit
einem Jahr verheiratet. Eifersuchtsdramen - Lyle
schmuste 6ffentlich mit seiner Jugendfreundin Ashley,
Julia brach zusammen —dann Versohnungsszenen, z. B.
grofle Umarmung auf dem Flughafen Paris. Zum Schluf3 -
Trennung. Julia (13 gescheiterte Beziehungen): .Ich
wollte meine Sehnsucht nach einer Familie verwirkli-
chen, aberich liebe ihn nicht.* Was der Therapeutim Fall
Roberts/Lovettrat: | Esist schwer, diese Ehe zu therapie-
ren. Beide sind Egomanen, also nur auf sich konzentriert,
und nicht bereit, fiir die Partnerschaft etwas von sich auf-
zugeben. Sie fithren eine Show-Ehe. Sie sollten sich 4 Wo-
| chen allein auf eine einsame Insel zurtickziehen, um sich
| tiberhaupt erst mal kennenzulernen.*

e R T Sy



Ehe-Therapie fiir
Anfanger
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Was macht ein Ehe-Therapeut? Der Therapeut
leitet das Gespréch zwischen den zerstrittenen
Ehepartnern wie ein TV-Moderator. Er moti-
viert sie, liber Angste und Bediirfnisse zu spre-
chen. Er fragt so lange nach (,,Bitte wiederho-
len Sie noch einmal, was Ihr Mann gesagt hat*),
bis ein Partner den anderen verstanden hat.

Welche Arten von Therapie gibt es? 1. Gespriichs-
therapie. Die héufigste Form bei einer Ehe-
Therapie (s.0.). 2. Analyse (nach Freud). Fiihrt
zuriick in die Kindheit, um friihe seelische Ver-
letzungen (evtl. verursacht durch die Eltern)
aufzudecken. 3. Verhaltenstherapie. Trainiert
z. B. die Kommunikation: Wie hére ich richtig
zu? 4. Familientherapie. Die Kinder werden mit
einbezogen, schildern ihre Probleme. 5. Korper-
therapie. Wenn ein Partner sehr verkrampft ist,
weil Angste (z. B. vor dem Vater) sehr tief sit-
zen. Lockerung durch Schreie, Schlidge auf eine
Matratze. 6. Spirituelle Therapie. BewuBtseins-
erweiterung z. B. durch Meditation.

Wie lange dauert eine Therapie?

Eine Gesprichstherapie ist im Idealfall nach 5
oder 10 Stunden erfolgreich, eine tiefgehende
Analyse kann mehrere Jahre dauern.

eram en Ehepatienten: Eckbert, ,,Ecki*, von Bohlen und ‘g,‘e tesuer Icsit dl:e Thersag Ig.’ gasl(l)n]\z/? hllt(d;g.KaIise.
Halbach, 38, Bérsenbroker, und Ulrike, . Kiki. 32. i et oSt At i AIINE

' s : ST : zahlt nur, wenn: 1. der Therapeut die Ausbil-

Seit sechs Jahren verheiratet, zwei Sohne. Schei- S s i s

S it Kikei e M asim Mot d dungskriterien erfiillt, also Arzt mit Psychothe-
s DeRIGhIR SR SRy alaviaxim Maderfand, rapeuten-Ausbildung oder Dipl.-Psychologe

Neffe des ffangoms‘chen Staatsprésidenten, flirtete. mit Zusatzausbildung ist. 2. der Patient erhebli-
Sfe.trafen sichin Nizza, flogen .zusammen nach Sar- che kérperliche Beschwerden hat, die auf psy-
dinien. Was der Therapeut im Fall Bohlen und chische Probleme zuriickzufiihren sind.

Ha!baCh rat:. sStcabing edor Ehenianht zu Wann ist der heste Zeitpunkt fiir eine Therapie?

weich, um seiner Frau Grenzen zu setzen und Z :

K ot Bk ot ok et Vor der Hochzeit. Der Therapeut hilft, heraus-
R ey 21e. e SEEpLalC H__em et zufinden, was den Partnern die Ehe bedeutet.

Coaching (Psycho-Training) zur Stirkung der Er kldrt mit ihnen, welche Vorstellungen sie

Personlichkeit. Ziel: vom Ecki zum Eck werden. haben, welche Vereinbarungen sie treffen wol-
Das konnte dazu fiihren, daB er fiir sie wieder len (z. B. sexuelle Treue).

atiiaktinpidand sie thren Jaint vergibt. Gibt es hoffnungslose Fille, bei denen der Thera-
peut sagt: Lohnt sich nicht?

Hoffnungslos ist eine Therapie, wenn ein Part-
ner iiberhaupt nicht bereit ist, sich zu #ndern,
und fest zur Trennung entschlossen ist. Er geht
nur mit zur Therapie, um hinterher sagen zu
konnen, er habe alles versucht.

Bei vielen Therapeuten gibt es lange Wartezeiten
(ca. ein Jahr) — was tut man bis zur Therapie?

Besorgen Sie sich Biicher iiber Ehe-Therapie,
z. B. ,,LaB uns um die Liebe kimpfen*, Michael
Collen; ,,Nicht gleich den Kopf verlieren®, Die-

Ehenin

Ehepatienten: Thomas Klestil, 61, Osterreichs
Bundespriasident, und Ehefrau Edith, 55. Seit 36
Jahren verheiratet, drei Kinder. Silvester *93 packt
Edith Klestil ihre Koffer. Ihr Mann hat eine Affire
mitder Diplomatin Margot Loffler, 40. Die Gelieb-
te geht an seiner Seite zum Neujahrskonzert. Die
Ehefrau verlaBt tief verletzt die Présidenten-Villa.
»Der letztmégliche Schritt, um nicht unterzuge-
hen.“ Was der Therapeut im Fall Klestil rat: aEr

hat sich unklug und schwach verhalten, als er die
Trennung provozierte. Besser: Selbst eine Ent-
scheidung treffen. Jetzt sollte er ein Zeichen set-
zen, um die Ehe zu retten, z. B. seiner Frau einen
Brief schreiben, ihr den Neubeginn versprechen.*

Fotos: Moenkebild, Alpha (2), Seeger Press,.People Picture/Sabine Brauer, Weco

ter Schwartz; ,,Crash-Kurs Liebe®, Ingeborg
Weber; ,,SchluB mit dem Beziehungskrampf,
Mary Michael. Lesen Sie sich ein, denken Sie
dartiber nach, wo Sie bei sich selbst anfangen
konnen, etwas zu dndern. ;




Die 50 erfolgreichsten Ehe-Therapeuten
Deutschlands. Sie konnen auch nachts anrufen

1 Johann Austermeier
Tel. 0711/5881 41
Christofstr. 4, 70736 Fellbach

2 Konrad Becker

Tel. 0221/728497
Sudermanstr. 10
50670 Kéln

3 Dr. Heidrun Brauer
Tel.: 040/4207003
Isestr. 3, 20144 Hamburg

4 Dr. Renate Bresgen-Beuchelt
Tel. 0221/401211
Wiillnerstr. 117, 50931 KoIn

5 Manfred Burkart
Tel. 06196/29029
Kelkheimer Str. 58
65812 Bad Soden

6 Dr. Fred Christmann
Tel. 0711/6 408091
Christophstr. 8

70178 Stuttgart

7Michae| Cillen
Tel. 040/477738
Husumer Str. 16
20251 Hamburg

80r. Dan Coler

Tel. 089/6424230
Meichelbeckstr. 23
81545 Miinchen

9 Ottmar Conizen
Tel. 0221/843293
Flehbachstr. 66, 51109 KoIn
1 0Jens Corssen i

Tel. 089/294343
Thierschstr. 37
80538 Miinchen

11 Carola Crone

Tel. 02104/33395

Frobelstr. 2, 40699 Erkrath

1 2 Hans-U. Dombrowski
Tel. 02941/64840

Am Nordbahnhof 20

59555 Lippstadt

34 BUNTE

; 13 Hans Dusolt
Tel. 089/7141942

Ehrwalder Str. 74
81377 Miinchen

‘I 4Gerd Eifflaender

Tel. 06284/74130
SchloB Waldleiningen
69427 Mudau

" 5 Christof T. Eschenrader

Tel. 0421/4989828
Treseburger Str. 15
28205 Bremen

16Eg0n Halbleib
Tel. 06131/236025
An der Prall 8, 55124 Mainz

17UIIa Holm
Tel. 0511/663308

Kollenrodtstr. 10
30163 Hannover

18Jnhannes Hoppe
Tel. 05721/6511
Klosterstr. 18, 31655 Stadthagen
1 9 Rudolf Klimitsch

Tel. 07121/334350
Lerchenstr.7,72762 Reutlingen
20 Dr. Paul Kochenstein

Tel. 089/775505
Lindwurmstr. 135
80337 Miinchen

21 Detlev Kommer
Tel. 0621/411121
Bassermannstr. 27
68165 Mannheim

22 Hans-Ulrich Kahlke
Tel. 0721/856060
Moltkestr. 81, 76185 Karlsruhe
23 Eva Koppenhifer

Tel. 06222/81146
Baiertalerstr.89,69168 Wiesloch
24 Heiner Krahhe

Tel. 0251/55485
Von-Vincke-Str. 6
48143 Miinster

25 Dr. Eckehart Kursaw
Tel. 0241/507878, Op-
penhoffallee 32, 52066 Aachen
26 Brigitte Limmle

Tel.: 089/1 689089
Aldringenstr. 12
80639 Miinchen

27 Dr. Stephan Lermer
Tel. 089/337700
Habsburgerplatz 3
80801 Miinchen

28 Dr. Jiirgen Leistikow
Tel. 0431/552938
Lorentzendamm 14, 24103 Kiel
29Juhann Lieb

Tel. 06321/58134, Ries-
lingweg 13, 67487 Maikammer
30 Ernest Meyer-Evers

Tel. 0431/82134
Bliicherplatz 17, 24105 Kiel
31 Dr. Philippus Mirtschink

Tel. 03591/47176
Topferstr. 17, 02625 Bautzen
32 Gudrun Miiller

Tel. 06151/713962
Frankfurter Str. 53
64293 Darmstadt

33 Laszlo Nemeth

Tel. 0911/3294 94, Fiir-
ther Str. 176, 90429 Niirnberg
3 4 Siegl Peis!

Tel. 089/1575253
W.-Diill-Str. 18, 80638 Miinchen
35 Dr. Marlis Reimer

Tel. 07134/8470
Bahnhofstr. 10, 74189 Weinsberg
36 Dr. Wolfgang Rost

Tel. 06421/13300
Schwanallee 31c,35037 Marburg
37Dr. Heinz G. Rupp

Tel. 02151/282241, Lieb-

frauenstr. 12, 47798 Krefeld

38 Fritjof Schneider
Tel. 0681/5847815, Neu-
markt 4, 66117 Saarbriicken
39 Dr. Franz Schubert

Tel. 02161/10297, Berg-
str. 142, 41063 Monchengladbach
40 Dorothea Schiitze

Tel. 06196/29029, Kelk-
heimer Str. 58,65812 Bad Soden
4" Dieter Schwartz

Tel. 0931/81556, Sander-
glacisstr. 1, 97072 Wiirzburg
42 Stefan Schwiderski

Tel. 040/556 8045
Winzeldorfer Str. 14
25474 Bonningstedt

43 Karl H. Seipel
Tel. 0561/780841
F.-Ebert-Str. 29, 34117 Kassel
44 Klaus-Gunther Sturhahn

Tel. 030/8331053
Drakestr. 48 a, 12205 Berlin
45 Sabine Sturm

Tel. 0351/36563
Lahmannring 19,01324 Dresden
46 Reiner Ulmann

Tel. 0202/449855
Schwanenstr.26,42103 Wuppertal
47Lorenz Wachinger

Tel. 089/1644 18
Winthirstr. 21, 80639 Miinchen
4 8 Achim Werwie

Tel. 0611/59148
An der Alten Synagoge 6-8
65183 Wiesbaden

49 David Wilchfort

Tel. 089/8113600

Ziegelhofstr. 7a,81247 Miinchen

50 Dr. Doris Wolf, Dr. Rolf Merkle
Tel. 0621/415740 -

Am Oberen Luisenpark 33

68165 Mannheim



